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ADAC Südbaden e.V.

100 Jahre ADAC Bergrekord am Schauinsland: 
Oldtimer, Emotionen und ein großes Festprogramm  
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Jugendverkehrsschule Emmendingen 
vorübergehend in Oberwinden 

Liebe Leserinnen und Leser, 
liebe ADAC Ortsclub-Mitglieder, 

seit nunmehr vier Monaten habe 
ich die ehrenvolle Aufgabe, den 
ADAC Südbaden als Vorsitzender 
zu leiten. Viele von Ihnen kennen 
mich bereits aus früheren Jahren 
als Vorstandsmitglied für Finan-
zen und als stellvertretenden 
Vorsitzenden. Umso mehr freut 
es mich, in neuer Funktion gemein-
sam mit Ihnen unser Clubleben 
weiter zu gestalten. 
Diese erste Zeit im neuen Amt 
war geprägt von spannenden Be-
gegnungen, Gesprächen und vor 
allem von einem starken Gemein-
schaftsgefühl, das unseren ADAC 
Südbaden und die Ortsclubs aus-
zeichnet.
Unsere gemeinsamen Aktivitäten in 
den vergangenen Monaten – dar-
unter zahlreiche Sportveranstal-
tungen, Fahrradturniere, der Vor-
runden-Wettbewerb zum „ADAC 
Camper des Jahres 2025“ sowie 
die gelungene Jubiläumsveran-
staltung zur Schauinsland Klassik 
– haben gezeigt, mit wie viel Herz-
blut sich die Helferinnen und Hel-
fer aus unseren Ortsclubs für die 
Belange des ADAC einbringen. Ob 
kleine Treffen oder große Events: 
Überall war die Freude am Mit-
einander und der Wille spürbar, 
gemeinsam etwas zu bewegen. 
Dieses ehrenamtliche Engage-
ment ist das Rückgrat unserer 
erfolgreichen Arbeit und verdient 
besondere Anerkennung. 
Mein besonderer Dank gilt daher 
allen, die sich mit Zeit, Ideen und 
Einsatz für den ADAC Südbaden 
stark machen – sei es in der Or-
ganisation, bei der Durchführung 
von Veranstaltungen oder durch 
ihre aktive Teilnahme. 
Lassen Sie uns auch in Zukunft 
mit Offenheit, Tatkraft und Kreati-
vität zusammenarbeiten. Ich freue 
mich auf viele weitere Begegnun-
gen, Gespräche und Projekte mit 
Ihnen!

Ihr Heinrich Lauck 
Vorsitzender ADAC Südbaden e.V. 

Die Jugendverkehrsschule Emmendingen hat in Oberwinden vorübergehend ein neues Zuhause 
gefunden: Mit Unterstützung unseres Ortsclubs RMSV Soli Oberwinden, der Gemeinde Winden 
und dem ADAC Südbaden konnte für die Kinder ein Übungsplatz angrenzend an das Vereinsheim 
des RMSV Soli Oberwinden neu eingerichtet werden. Drei farbenfrohe Banner sollen die Kinder 
anspornen, das Radfahren zu trainieren und der Öffentlichkeit signalisieren, wie wichtig es ist, in 
frühen Jahren Verkehrskompetenzen aufzubauen. Ein besonderer Dank für die Unterstützung des 
Projekts geht an unseren Ehrenvorsitzenden Clemens Bieniger, dem die Verkehrssicherheit der 
Kleinsten nach wie vor am Herzen liegt.
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Black Forest Ultra Bike Marathon in 
Kirchzarten: Wir waren dabei 

Bei strahlendem Sonnenschein haben wir am 13. Juli 2025 mit einem Mitmach-Programm 
beim Black Forest Ultra Bike Marathon in Kirchzarten mitgewirkt. Die Jüngsten konnten in einem 
Kinder-Fahrradparcours wichtige Fahrtechniken für mehr Sicherheit im Straßenverkehr spielerisch 
erlernen. An unserem Stand gab es Informationen zu unseren vielfältigen Services, insbesondere 
zur Fahrrad-Pannenhilfe. Unser Gelber Engel „Alex“ Weber hat außerdem einen kostenlosen Mobi-
litätscheck für E-Bikes und nichtmotorisierte Fahrräder angeboten. Zahlreiche Besucherinnen und 
Besucher waren begeistert von Alex und seinem E-Bike, das auch direkt im Einsatz war: Eine echte 
Panne wurde vor Ort behoben.
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Camper des Jahres 2025: Team aus Radolfzell 
gewinnt baden-württembergische Vorrunde  

Bei der baden-württembergischen Vorrunde zum „ADAC Camper des 
Jahres 2025“ am 5. Juli im ADAC Fahrsicherheitszentrum Steißlingen 
setzten sich Sabine und Joachim Michaelis aus Radolfzell gegen 15 wei-
tere Teams durch. Mit ihrem Camper-Modell Fiat Pilote V630 J quali-
fizierten sie sich für das Finale des bundesweiten Wettbewerbs am       
6. September 2025 auf der Messe CARAVAN SALON in Düsseldorf. „Wir 
haben nicht damit gerechnet, als Sieger vom Platz zu gehen. Wir freuen 
uns sehr und sind gespannt auf Düsseldorf“, sagte Joachim Michaelis. 
In Düsseldorf wartet auf den Gewinner des Wettbewerbs eine exklusive 
14-tägige Campingreise inklusive Flug im Wert von rund 8.000 Euro. 

Sabine und Joachim Michaelis (Mitte) mit Heinrich Lauck, Vorsitzender ADAC Südbaden 
(links) und Rolf Köchl, Touristikleiter ADAC Südbaden (rechts).

Schnelle Hilfe für Radfahrer auf dem 
Schauinsland 

Im Mai 2025 haben wir gemeinsam mit dem Gasthaus 
Holzschlägermatte die erste ADAC Radservice-Station auf 
dem Schauinsland eröffnet. Die Reparatursäule befindet 
sich direkt auf dem Parkplatz des Traditionslokals in der 
Nähe mehrerer stark frequentierter Radrouten. Die Sta-
tion sind mit hochwertigem Werkzeug ausgestattet, um 
kleinere Pannen schnell zu beheben und kann kostenlos 
rund um die Uhr genutzt werden.
Weitere Informationen: 
www.adac.de/radservice-stationen

Auf dem Gruppenbild: Rolf Köchl, Touristikleiter ADAC Südbaden, 
Heinrich Lauck, Vorsitzender ADAC Südbaden und Mike Minuth, Betrei-
ber der Holzschlägermatte. 

Feierliche Verabschiedung: Im Rahmen der Anwalts-
tagung am 4. und 5. Juli wurde unser Ehrenvorsitzender 
Clemens Bieniger aus dem Gremium der Vertragsanwälte 
feierlich verabschiedet. Oliver Zur, Clubsyndikus des ADAC 
Südbaden e.V. (links) und Jürgen Verheul, Generalsyndikus 
des ADAC e.V. (rechts) bedankten sich bei Clemens Bieniger 
(Mitte) für die langjährige sehr gute Zusammenarbeit. 
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Schauinsland Klassik 2025:
Rekordbeteiligung und Festprogramm

Mit einem Teilnehmerrekord und einem Festprogramm setzte die Schauinsland Klassik vom 1. bis 3. August 2025 ein eindrucksvolles 
Zeichen zum 100-jährigen Jubiläum der legendären ADAC Bergrennen am Schauinsland. 

„Diese Schauinsland Klassik war in vielerlei Hinsicht ein Meilenstein“, sagte unser Vorsitzender Heinrich Lauck. „Die einmalige Aus-
stellung mit Original-Exponaten der ADAC Bergrennen und Gesprächsrunden mit ehemaligen Rennfahrern haben einen emotionalen 
Bogen über ein ganzes Jahrhunderte Motorsportgeschichte gespannt – so etwas wird es in dieser Form nicht wieder geben.“ 
 
142 Oldtimer durchstreiften die Region und begeisterten das Publikum bei der Zielankunft am Freiburger Münsterplatz. Ehrengast war 
ADAC Sportpräsident Dr. Gerd Ennser. Er fuhr mit unseren Ehrenvorsitzenden Clemens Bieniger in einem historischen Straßenwacht-
fahrzeug mit. Zahlreiche Helferinnen und Helfer aus unseren Ortsclubs sorgten für einen reibungslosen Ablauf. 
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Jubiläumsausstellung 

Internationales Oldtimertreffen und 
ADAC Erlebniswelt 

Eine Bildergalerie zur 
Schauinsland Klassik 2025 
und zum Oldtimer-Treffen gibt 
es unter:
www.schauinsland- klassik.de/
bildergalerie
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 MOTORSPORT

„School of Dirt“ zu Gast beim AMC Unterer Breisgau 

Beim Trial kommt es nicht auf die Geschwindigkeit, 
sondern auf präzise Fahrzeugbeherrschung an. Ob 
Einsteiger, Fortgeschrittene oder Profi – es gibt im-
mer etwas zu lernen und zu verbessern. Genau das 
stand im Mittelpunkt eines Trainingswochenendes 
mit professionellen Coaches, das am 24. und 25. Mai 
beim AMC Herbolzheim stattgefunden hat.

Die Topfahrer Jan Peters, Sascha Neumann und 
Johannes Heidel, Trainer der „School of Dirt“, haben 
zwei Tage lang drei verschiedene Leistungsniveaus 
betreut. In kleinen Gruppen wurden Fahrtechniken 
analysiert, verfeinert und individuelle Herausfor-
derungen außerhalb der persönlichen Komfortzone 
gemeistert. Dank der guten Organisation und dem 
Einsatz vieler AMC-Helfer war das Training für alle 
Beteiligten ein voller Erfolg.

ADAC Jugendkart-Meisterschaft beim RMSV Soli Oberwinden 

Am 13. Juli veranstaltete der RMSV Solidarität Oberwinden den              
8. Lauf zur südbadischen Kartslalom-Meisterschaft 2025. 59 Kinder 
und Jugendliche ab sieben Jahren stellten sich der Herausforderung 
und zeigten ihr Können. 

Die acht Starter der Soli Oberwinden sicherten sich in allen fünf 
Altersklassen gute Platzierungen. Lokalmatador Paul Disch setzte sich 
in Klasse 1 als bester Fahrer durch. Bei der Siegerehrung wurden alle 
erfolgreichen Fahrerinnen und Fahrer vom Bürgermeister der Gemeinde 
Winden im Elztal, Klaus Hämmerle, mit Pokalen, Medaillen und Urkunden 
ausgezeichnet. 

Finale der Südbadischen ADAC Kartslslom-Meisterschaft in 
Kuppenheim

Am letzten Juli-Wochenende richteten der AC Baden-Baden 
und der MSC Puma Kuppenheim das letzte Kartturnier der 
Saison in fünf Altersklassen aus. 63 Teilnehmende kamen zum 
Finale, das auf dem Gelände des MSC Puma Kuppenheim aus-
getragen wurde. Nach spannenden Läufen schafften es Jonah 
Klenk (K5), Tyler Phu (K4) und Ben van Meerwijk (K1) vom AC 
Baden-Baden aufs Podest. Weitere Fahrer des AC Baden-Baden 
waren Luke Schneider, Lucca Lendering, Alan Abt, Henry van 
Meerwijk und Dennis Höft (v.l.n.r.). 
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Open-Air Traktor Kino und Internationales Oldtimer- 
Schlepper- und -Bulldogtreffen 
Zum dritten Mal gab es am 21. Juni 
das beliebte Open-Air Traktor-Kino 
in Freiamt: Rund 420 Besucher sind 
der Einladung des MSRT Freiamt ge-
folgt und haben den Film „Toni und 
Helene“ gesehen. Zum Ausklang des 
Abends wurden verschiedene Sach-
preise verlost, darunter ein Reisegut-
schein des ADAC Südbaden. 

Am Sonntag, 22. Juni präsentierten 
sich 100 Oldtimer-Schlepper bei ei-
ner großen Parade. Oldtimer-Experte 
Frank Böcherer stellte die histori-
schen Fahrzeuge und ihre Besitzer 
näher vor. Für Unterhaltung sorgten 
die Rollberg Musikanten mit einem 
Frühschoppenkonzert. 

Mit Vollgas für den guten Zweck: 
Das Charity Race des MSC Puma Kuppenheim 

Am 12. Oktober 2025 verwandelt sich die virtuelle Rennstrecke des Circuit de Spa-Francorchamps in eine Bühne für      
Solidarität. Beim Charity Race des MSC Puma Kuppenheim treten Fahrerinnen und Fahrer für eine gute Sache an: Mit 
jeder gefahrenen Runde werden Spenden für die gemeinnützige Yuvedo Stiftung gesammelt, die sich für Menschen mit 
Parkinson einsetzt. Wir haben mit dem Initiator des Projekts Michael Rohowski vom MSC Puma Kuppenheim gesprochen. 

1. Was ist die Idee hinter dem Charity Race und wie kam es zur Zusammenarbeit mit Yuvedo? 
Die Idee ist Spenden sammeln in der SimRacer Community. Ich bin Teil dieser Community als SimRacing Manager des 
MSC Puma Kuppenheim, zudem kommentiere ich verschiedenste Rennen live und kenne viele Piloten. Seit ca. acht Jahren 
leide ich an dieser heimtückischen und bisher unheilbaren Krankheit. Über Freunde habe ich Dr. Jörg Karenfort - Vorstand 
von Yuvedo - kennengelernt. Ihre Arbeit als Betroffenenorganisation ist vorbildlich. Und Geld für Forschung wird immer 
benötigt. Jörg wird das Charity Race übrigens mit mir kommentieren. 

2. Kann man sich als Pilot noch anmelden und wo kann man das Rennen live sehen? 
Wer Lust hat dabei zu sein, sollte cheersmr auf Discord anschreiben. Gefahren wird Multiclass, TCR und GT3. Am Abend 
des 12.Oktober wird das Rennen live auf Twitch gezeigt. Dort den Kanal mmstvlive auswählen und dabei sein, mitchatten, 
spenden und vor allem Spaß haben.

3. Wie genau funktioniert das Spendenmodell beim Rennen?
Ganz einfach: 
a) Alle Piloten zahlen mindestens 10 Euro Startgeld (viele übrigens freiwillig deutlich mehr), damit haben wir die ersten 
gut 2.000 Euro beisammen. 
b) Jeder Zuschauer/Freund/Spender kann dann spenden! Entweder an Yuvedo direkt, via Paypal an event@yuvedofoun-
dation.de oder via Paypal an michael.rohowski@p13i.de - ich verdoppele jede Spende und gebe dies Geld komplett an 
Yuvedo weiter. Jeder Euro hilft! 

4. Was bedeutet dieses Projekt für Sie persönlich? 
Ich bin sehr stolz, was mir die SimRacing Community zurückgibt. Die Freude über dies Event - es wird wirklich cool - 
schenkt mir extra Leben.   
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 50 Jahre Wanderlust beim MSRT Freiamt
   

 Termine 2025

2.-5. Oktober 2025 caravan live an der Messe Freiburg 
Großer ADAC Stand und ADAC Expertenvorträge. Mitglieder 
erhalten 1,50 Euro Rabatt auf Online-Tickets mit dem Rabatt-
Code ADAC-cl25 unter www.caravanlive/tickets

4. Oktober 2025 Finale Schwarzwälder ADAC Mountainbike-Cup in 
Ehrenkirchen Infos: www.schwarzwaelder-mtb-cup.de 

16. Oktober 2025 Erste Hilfe-Kurs des DRK im ADAC Haus Freiburg, 8:30 – 17 Uhr. 
Infos und Anmeldung unter www.adac.de/suedbaden

23.-25. Oktober 2025 Science Days im Europa-Park 
Auf dem ADAC Stand gibt es spannende Einblicke in die Welt 
der Mobilität und der virtuellen Rennsimulation. 
Infos: www.science-days.de

8. November 2025 Varieté am Seepark
Mitglieder erhalten 20% Rabatt auf Karten für die Sondergala 
um 15 Uhr, Infos unter www.variete-am-seepark.de/variete

4. Januar 2026 Weihnachts-Circus „Circolo“
Mitglieder erhalten 20 % Rabatt auf Karten für die Sondergala 
um 16 Uhr, Infos unter www.circolo-freiburg.de/

17. Januar 2026 Sportehrung im Kultur- und Bürgerhaus Denzlingen 

Zum 50-jährigen Wanderjubiläum veranstaltet die Wandergruppe des MSRT 
Freiamt im September 2025 gleich mehrere geführte Wanderungen, zu denen 
Wanderfreunde herzlich eingeladen sind. Seit dem Start der Wandertage im 
Jahr 1974 haben sich 120.000 Menschen beteiligt, der ADAC Südbaden war von 
Anfang an mit dabei.   

Die Termine im Überblick:
06.09.2025: 50 km „Rund um Freiamt“; Start am Clubhaus 7 - 9 Uhr; keine 
Anmeldung erforderlich 

06.09.2025  5. „Wälder-Marathon“; Start am Clubhaus 7 - 9 Uhr; 42 Kilometer, 
keine Anmeldung erforderlich

07.09.2025  50. Int. ADAC-IVV-Herbstwandertag; Start 7 - 13 Uhr; 6 + 12 + 16 
km; mit Jugendwandertag nach den Bestimmungen des DVV/IVV

07.09.2025  GPS geführter Rucksackmarathon; Start 7 - 9 Uhr; 42 Kilometer 
auf neuer Strecke
Ganzjährig permanenter Wanderweg „Auf den Höhen des Glasig“; Start und 
Ziel Freiamt-Reichenbach; Strecken 5 + 12 + 19 km.
Auskunft: Wanderreferent Thomas Döbele; thomas.doebele@msrt-freiamt.de; 
Tel. 07656/913479 und www.msrt-freiamt.de


